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iHola Pequenin!

¢,Como te llamas?

Nos complace mucho que estés
leyendo esto, o tal vez sean tus
papitos quienes te ayuden un poco,
no importa, de igual forma
estd dedicado especialmente

para ti.

Lo cierto es que te divertirds
mucho con Martin, nuestro
loro parlanchin... él te
ensefard a cuidar de tu salud,
la de tu Familia y otras cositas

mas, jdisfrutalo!
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Pequefios destruclores
COomo Se {ransmilen

“Son pequenos y diminutos
Que con tus ojos no puedes ver, O ]
[

0 [0 No piensan, pero son astutos,
0 Por tu cuerpo pueden correr, ®
() Hasta que te enfermes y en minutos,
\ iBarriguita y cabecita hardn doler!” /.
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iUno de ellos es VIRUSIN!

A Virusin le encanta saltar
y en las manos y objetos
de las personas viaqjar, O
Cuando llega a nuestro o ,

hogar, en todos los lugares ’

se quiere quedar...

Los virus necesitan entrar a nuestro cuerpo para
alimentarse, para crecer y cuando estan fuertes,
nuestro organismo se empieza a defender,
;,sabias que dentro de nuestro cuerpo hay unos
soldaditos muy pequeiitos que todo el tiempo
estdn despiertos y alertas para defendernos de
los virus?

iAsi es! Cuando nuestros fuertes soldados atacan
los virus, las cosas cambian y comenzamos a
sentir fiebre, tos, a veces dolor de cabeza y de
pancitaq, la fuerza, las ganas de comer y jugar ya
no son iguales.
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Pero Martin, el loro parlanchin,
te quiere contar que Virusin,
tiene otro amiguito aun mas listin..

Se [lama BACTON!

Es diminuto y glotén, cuando ingresa a nuestro
cuerpo, se queda alli alimentdndose para
convertirse en un germen grande y fortachdn.
Pero de nuevo nuestros soldaditos vigilantes,
acuden a nuestra defensa y mientras ganan la
batalla, a veces podemos sentir dolor de
gargantaq, oidos y pancita, también nos puede
dar fiebre, tos, vomito y diarrea.
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Pero... {,Como llegan virusin y bacton a
nuestro cuerpo?

Muy facilmente...

Virusin y Bacton de una gran familia son:

iL0S gérmenes!

En todas partes los puedes encontrar,
juguetes, celulares, ollas de mama,
En tus manitos, las mascotas y en muchos
objetos mas.




Son seres vivos que habitan en todos los espacios

en los que nosotros estamos, la casaq, el cole, donde

los abuelos, el parque, la piscinag, en fin, jpor todas
partes!

Por eso Martin nuestro loro parlanchin, unos
consejitos te quiere compartir:
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Si a estos dos queremos
derrotar, estas precauciones
debemos tomar:

Si estas enfermo y te sientes muy cansado,
en casa te debes quedar.

Si quieres estornudar, tu boca y nariz
pronto debes cubrir. Cuando necesites
toser, un panuelito debes tener, cubrirte la
nariz y la boca para que los gérmenes no
puedan salir. Si no mejoras, tus papitos al
meédico te deben llevar, toma solo los
medicamentos que él te va a mandar.

Recuerda no tocarte la carita sin
tus manos lavar, asi los gérmenes
no te vuelven a enfermar, puedes
estar tranquilo, los adultos que te
cuidan te mantendran protegido.
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Lavado de manos

,Sabes codmo puedes evitar que Virusiny
Bactdon entren a tu cuerpo y te enfermen?

Una forma sencilla y muy

imporlante,
serd iLAVARNOS LAS

MANITOS Con agua y jabon!

Cuando hacerlo:

¢ Antes de comer

#¢* Luego de salir del bafio

#* Después de jugar con
nuestros juguetes

#¢ Luego de acariciar
a huestras mascotas
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Palma
con palma

Entre
los dedos

Cuando miramos nuestras manitos
y estdn sucias

Después de llegar del parque y jugar con
nuestros amiguitos

Luego de haber tocado la bolsa
de la basura

Después de toser o estornudar

Agua y jobdn

Frotar
las muinecas

Frotar
detrds
de las manos

Frotar

en los al UdeA responde al
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iComer todos los alimentos es importante
para tu salud!

Asi grande y fuerte crecerds y nadie mas
sera como tu,

Por eso las verduras y frutas debes comer,
Para que cada dia puedas crecer.

Las proteinas deliciosas son,
Tus musculos, brazos y piernas, seran
como los de un ledn.

Podrds jugar, correr y reir,
por eso las vitaminas debes consumir,
si bebes aguq, jugos y leche, no te
enfermarads,
y un hospital pocas veces visitaras!
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Actividad fisica

Sabias que...

El deporte ademas de ser muy bueno
para ayudar a mantener tu salud
fisica, también lo es para que te

sientas feliz, alegre y lleno de energiq;

te ayudard a sentirte muy bien
contigo mismo, a descubrir tus
capacidades y a tener muy buenos

amigos para divertirse sanamente. Y

lo mejor de todo:

iLe ayuda a tu cuerpo a estar preparado para
cuando aparezca alguna enfermedad!

Y por ultimo mi querido amiguito, recuerda todas las
recomendaciones que Martin el Loro parlanchin, te
ha regalado, cuidate mucho y ayuda a tus papitos a

. cuidar de tu salud.
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iA JUGAR!

Llena de colores a nu migo Martin




Palabras escondidas

Encontrards en cada cajon una palabra oculta que
con seguridad has leido en esta cartilla. El reto es
que descubras la palabra correcta.

oabjn voalod

siruvin

idocuda trsafu

Las palabras son:

frutas, Virusin, jobdn, cuidado y lavado
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Ahora a colorear

y a terminar de dibujar a Virusin.
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Ahora a colorear

y a terminar de dibujar a Bacton.
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